
 

 

Programa de atividades pedagógicas  

Campos de Férias da Junta de Freguesia de Massamá e Monte Abraão 

 209/DRLVT 

Programa Juvenil 

 

SEMANA 1 – 30 de junho a 4 de julho 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Manhã Jogos de Quebra-Gelo 
Preparação das 

performances dos grupos 

Praia de Carcavelos Praia do Magoito  
 
 

Piscinas de Vendas 
Novas 

Praia de Carcavelos 

Almoço Refeitório Refeitório Parque da Liberdade 
Sintra 

Refeitório 

Tarde Jogos de Água Visita aos Bombeiros 
Voluntários de Queluz  

Jogo de Exterior na Vila 
de Sintra 

Cinema no Centro 
Lúdico de Massamá 

 

SEMANA 2 – 7 a 11 de julho 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Manhã Atividade com 
TratoLixo 

Praia de Carcavelos Praia da Figueirinha 
(Setúbal) 

Praia de Carcavelos  
 

Piscinas de Santarém Almoço Refeitório Refeitório Almoço Volante 
 

Refeitório 

Tarde Ateliês variados Torneios desportivos 
no Real Massamá 

Kartódromo do 
Montijo 

Jogos de Água na 
Escola 

 



 

 

 

 

SEMANA 3 – 14 a 18 de julho 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Manhã Jogos de Quebra-Gelo 
Preparação das 

performances dos grupos 

Piscinas da Praia das 
Maças 

Praia de Cascais Praia Fluvial de Ortiga 
 

Praia de Carcavelos 

Almoço Refeitório Refeitório Almoço Volante 
 

Torneio de Laser-Tag 
na Ortiga 

Refeitório 

Tarde Cinema no Centro 
lúdico de Massamá 

Atividade com SMAS Jogo de Exterior na Vila 
de Cascais 

Jogos de Água 

 

 

 

SEMANA 4 – 21 a 25 de julho 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Manhã Atividade com 
TratoLixo 

Praia de Carcavelos Praia de Carcavelos 
 

Praia de Carcavelos  
Piscinas de Vendas 

Novas Almoço Refeitório Refeitório Almoço Volante 
 

Refeitório 

Tarde Ateliês variados Desafios de Verão no 
Parque Salgueiro Maia 

Quantum Park Jogos de Água na 
Escola 

 

 

 



 

 

 

 

 

SEMANA 5 – 28 de julho a 1 de agosto 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Manhã Jogos de Quebra-Gelo 
Preparação das 

performances dos grupos 

Praia de Carcavelos Praia de Carcavelos Praia de Santa Cruz Piscina da Praia das 
Maçãs 

Almoço Refeitório Refeitório Almoço Volante 
 

Almoço Volante Refeitório 

Tarde Jogos de Água Ida aos Bombeiros 
Voluntários de Queluz 

Jogo de Exterior em 
Belém 

Parque Aventura do 
Vimeiro 

Cinema no Centro 
lúdico de Massamá 

 

 

 

SEMANA 6 – 4 a 8 de agosto 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Manhã Atividade com SMAS 
 

Praia de Carcavelos Praia de Carcavelos  
 

Piscinas de Santarém 

Praia de Carcavelos 

Almoço Refeitório Refeitório 
 

Almoço Volante Refeitório 

Tarde Ateliês Variados 
 

Desafios de Verão na 
Quinta das Flores 

Pavilhão do 
Conhecimento 

Festa final de Campos 
de Férias 

 

 


