Frequesia

Oficinas Sénior de Verao — 30 de junho a 04 de julho de 2025

Massama e Monte Abrado
22feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
30 01 02 03 04

Saude, na Comunidade

“Rastreio Tensdo e Glicémia”

Farmacia Vasconcelos

10h00 as 12h00

Torre do Tombo

Prof. Julio Cortez

10h30 as 12h00

Nota: Ponto de Encontro:
09h15 Estacdo da CP Massama

Passeio/Oficina de Literacia
Botanica e Ecoldgica — Plantas
medicinais, ervas, flores e
arvores comestiveis

CMS

Fernanda Botelho

10h00 as 12h00

O Corpo em Escuta — Danga
Contemporanea

Prof2. Joana Mestre

09h30 as 12h30

Desenho Criativo

Prof. Jorge Barata Silva

10h00 as 11h30

Pilates Clinico

Inés Mendes

15h00 - 15h45

Olhares com Histdria
Jardins do Palacio de Queluz

Prof. Rui Oliveira

14h30 - 16h30

“Uma conversa sobre A Cidade
e as Serras, o Eca, 0 avo do Eca
e um provavel ajuste de
contas”

Prof. Dinis Evangelista

14h30 as 16h00

Bonsais — Como Cuidar

Ruben Lopes

14h30 - 16h00

(a confirmar)

Nota: As atividades propostas estdo sujeitas a alteragoes




Frequesia

Massama e Monte Abrado

Oficinas Sénior de Verdao — 07 a 11 de julho de 2025

"0 futuro do lixo: o
que a sociedade rica
desperdica"

Prof. Galvao

10h00 - 12h00

Centro Interpretativo do
Bacalhau e Lisbon Story
Center

Prof. Heitor Ribeiro

10h00 - 12h00

Almogo Casa do Alentejo

(*)

Workshop de Patchwork

Prof.2 Conceigdo Peixoto

10h00 as 12h30

Shorinji Kempo

Mestre José Araujo

10h30 - 12h30

Sessao de Cinema

“0 Circo 1928, de
Charles Chaplin”

Prof. Aureliano

14h30 - 16h00

Visita a Casa do Alentejo

Prof. Heitor Ribeiro

14h00 - 16h00

Desenho Criativo

Prof. Jorge Barata Silva

14h30 - 16h00

Venha Dangar o
“Esquema”

Prof. José Baptista

15h00 - 16h00

Vila de Sintra Apontamentos
Historicos

Prof. Rui Oliveira

09h30 - 16h00

Com Piquenique

Nota: Ponto de Encontro:
09h30 Estacdo da CP
Massama) P

Passeio de Barco no Tejo
Seixal

14h00 -17h30

Nota: As atividades propostas estdo sujeitas a alteragoes. (*) Atividade com valor extra.




